
松本市立病院 
 

入院時にご用意いただくもの 
  母子健康手帳 
  「入院にあたって」の用紙 
  テキスト「産後の生活と育児」（売店で購入） 
  入院申込書 
  筆記用具 
  証明書類（入院証明書、出産手当金請求書などあれば） 
  診察券 
  保険証 
  限度額認定証（必要な方） 
  洗面用具 
  箸 
  ティッシュ 1箱 
  時計 ・フェイスタオル（4～5枚） 
  バスタオル（2～3枚） 
  ベビー用タオル（バスタオル 1枚、フェイスタオル 2枚、ガーゼハンカチ 5～6枚） 
  上履き 
  エプロン（赤ちゃんの沐浴で使用します） 
  赤ちゃんのオムツ、おしりふきの予備 
 

退院時にご用意いただくもの 
  赤ちゃんの洋服 
  新生児用おむつ（2～3枚） 
  保険証 
入院時にお渡しするお産セットの内容 

M ナプキン 12枚  L ナプキン 2枚  バー油 
臍帯用箱  クリーンコットン 1箱 

お食事の際、配茶はしておりませんのでお飲み物は各自でご用意下さい。 
なお、給湯室にはお湯のご用意があります。 

 


