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	Vol.04

	「ポリファーマシー」をご存じですか？
	～その症状はお薬の副作用かもしれません～
	ポリファーマシーとは？
	病気だと思ったらお薬の副作用だった！

	ポリファーマシーを予防するためには
	お薬手帳を持ちましょう！
	かかりつけ薬局を利用しましょう！
	　患者さんご自身で選んだ薬局で、服用しているお薬の情報を一つにまとめて管理し、お薬の飲み合わせや重複を確認したり、効果や副作用を継続的に確認してもらえます。また、飲み残してしまったお薬（残薬）の整理や、飲み忘れがないように一人一人に合った服用方法を提案してもらえます。
	　治療すべき病気の数や状態によって必要なお薬の数は異なりますので、服用するお薬の種類が多いことは必ずしも悪いことではありません。もし「私のお薬、多すぎないかな？」と感じたら、かかりつけの医師や薬剤師に相談してみましょう。
	御子柴 雅樹
	薬剤部長
	次号もお楽しみに！




	松 本 市 立 病 院
	TEL.０２６３ー９２ー３０２７（病院代表）
	電話予約受付時間　１３：３０～１６：３０



