BAmILHERE EMEELY

ANBTSRY

TAKE FREE

KBHWASDEL I T RBDERICE>T-FTDIFTT
WEBFEYV—TDIBILHRET I L TFBIC26RDET

TREBEDAIZDEL. THRBAXZIZPDBLN EDOLSICERXT. REAZLOS>TLWEREAN?
RBEDASRHRICER L TETABERZ Thid. B3REMDIERBICRVNATT,

KERARZTFBHTES?

REDAICIE. FHTEZ2DLDPERZDDOHDET, RBICTETZRI) -7 (REOEE) (3.
A IDNKREILBBICONT, BPANCELTZaEMEDNS<BDET, LHL. RU-TDERETIZ
SEOREAPEODLBEDEEERD BV ENIFEALTT, Z0D. ERIBRVSIELSREZ
RlF. REIKBBFNISRI—TZ2PRI B ELORBHPAZRAICPHS ZLIZDBHD X,

BAREISERARBEZRDOAA RS2 TIE BPALDIRIZERBLT6I ) X—FILUEDKRY —
TR I B EHMREINTIE L. LAL®ETIE. TSINTBREED SR —T2HRT %
CET. PAZEDBERICFHLEISEVWSEZANERLDDOHD ET, RIDIEHTH. 631 X
— FILRBDNSBR) —FICDOVWT BESADFLICR L TYIRZBERTETBLIICHD F LT

LG : KICBL "BIRYCSP) E127?

TNEWSEDSYIBRL THAZFEAT D1 & WS L UVEIRE
. BEDODFEICTRITTVWEELC TS, HETIEFHLLBRED
CSP (A—ILRARTRIRIZ—) #EBAVLET,

RROR) —FYRIFERORATHEITI > TULWE LA, CSPIE
BREFEHT. ERBODEHOHTRY —FEYDEBIEKICEL VWVAE

ETY,

1RRT7ERY—TIEHITET 221Ky LYV ET 3YFRL MM EERL 9

HBimd Y R 7 HIEEICIEL

TERDBEIFATHRITI DTV D, BHhSEMT B IXIDHD £ LT, CSPIFBEFEHLRWVSD
BADEX—=IH D7 BIRD TRIFTTWLWEREITE Y,

INEBEY —F I3 DIF TR

BRERICRON 2N BR)—TFHZFDHFTISICYIRTE 57D BEDLHICAEDLRL T
WK BERH D FE Ao



ERMBEL T+ ? @%

REDADKRZE LT, BISEL o cllikZzfANSZ MEBMRE) NNLA<IThbNTVET,
BRETHEICB TN ORBAXTZRITEHBZEL VS 2L»VWET, LH L. COREAEIC
WSO DEERDHD ET,

; BmARIFER DT S AAL L RU—TOBRBTREBLAL

L KBHAN B> T, BEELERICK | | HAKBBROABRI—TOBRKT |
L grEma AR, MREREIN | | 3 @EDRETHEICES AV L |
L EEA .| B<mbET :

EBMBRBIIBNERETIN. INTORBHPARRI —TZERTES3DIITRHD FE
Ao REEDADBIBERPLFHE L TRATDBISEDNHBZDTY, —AT. REBICHEOPZ
EEETRTHENKHERTES TKBEHAXZ) B, BREOSWVWRETT,

VWOKBHASELESEVH?

B TRINHC. BN BB, MAELDEVSBEBEDEENHBHEIF. BDIC
RKBAAXSZRITBHBEDNDBDET, LHL. ERDPELLBLLTD TRKBHAADGEE VWD
< TAVET,

WFEDSKRBDAICHDBAIFBRIZ2ETNTVETN AARTEEIANS
TWDRIFLSVWVWTIN?) CEAMNIEEE. ABIEVDBHISHEBEZXLTVET,

66—

—99
PLTHRAREREL L EZ, s g
FTOSSRBICUHRAZHEC(ETW & -

ZECEHE. BENLEFICME.
. . F BRAPNLBEDBATEFEIEZ
HiLEAN 32eh. KBBHADYRXI%ETFIF3

—— \ BEsENLTCRROR ) ——

ﬁﬁ ﬁf EEEh EINTVET, REOHETH.
AAMHZLREE KANHEPIE e
A LSS BB R S A EPIE 73, KD A DRIELEHHI20%EH
BAXRHELSERFEREME - 88E ofcl EREINTVET,
E£EBEERET L3, BEOHA
\ J FHrLwidhbLhEtA,

REBBELAIC

I\ e = TEL.0263—92—3027 (fAkRR)
EEJ *AZISHTLL”%BE FH#R{I0EE 13:30~16:30 =

Matsumoto City Hospital KUBORRHHEP SFHICO2VTIE, BERFFLTVEY




	８月号
	TAKE FREE
	Vol.01

	大腸カメラのタイミングは心配になったその時です
	小さなポリープのうちに切除することで予防につながります
	大腸がんは予防できる？
	当院の新治療：体に優しい「日帰りCSP」とは？
	CSP（コールドスネアポリペクトミー）のメリット


	便潜血検査だけで十分？
	大腸がんの検診として、便に混じった血液を調べる「便潜血検査」が広く行われています。 検診で陽性になったから大腸カメラを受ける方も多くいらっしゃいます。 しかし、この検査にはいくつかの注意点があります。
	出血がなければ見つけられない 大腸がんがあっても、検査をした日にたまたま出血がなければ、血液は検出されません
	ポリープの段階では反応しない がんになる前の大腸ポリープの段階では、便潜血検査で陽性にならないことが多くあります
	便潜血検査は有効な検査ですが、すべての大腸がんやポリープを発見できるわけではありません。大腸がんの早期発見や予防としては不十分な場合があるのです。一方で、実際に腸の中を直接目で見て細かく確認できる「大腸カメラ」は、確実性の高い検査です。

	いつ大腸カメラをしたらよいか？
	　便秘や下痢が続く、便が細くなる、血が混じるといった便通の異常がある場合は、早めに 大腸カメラを受ける必要があります。しかし、症状が全くなくても「大腸がんが心配という方はたくさんいます。 　40歳代から大腸がんにかかる人は増えるとされていますが、私が外来で患者さんから　　　「いつ受けたらいいですか？」と聞かれたとき、私たちはいつもこうお答えしています。

	心配になったその時が大腸カメラのタイミングです！
	少しでも不安を感じたときは、 ぜひお気軽に当院へご相談ください
	消化器内科

	伊東　哲宏
	医師
	ちょこっと
	次号もお楽しみに！
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