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	知っておく！からはじめよう！
	フレイル教室
	日 程
	時 間
	場 所
	内 容
	6.27
	2026.
	(土)
	13：30～15：00
	松本市立病院　別館講義室２階
	歩くのが遅くなったり、理由もなく疲れていませんか？ これらはフレイルの症状でもあります。 適切な対策を覚えて予防・改善していきましょう！

	松本市立病院　0263-92-3027　



