
 
 

看護外来のご案内 
 

悩みや困りごとを各分野の認定*/専門看護師**に相談してみませんか。 

電話でのご相談も承りますのでお気軽にお問い合わせください。 

  

 

 

認知症に関するお悩み  老年期のお悩み 

認知症看護認定看護師   

向山 三代 
 

老人看護専門看護師  

安藤 亜紀子 

これって認知症ですか 

家族が認知症で対応に困っています 

ものわすれ外来の受診方法が知りたい 

車の免許の更新で受診を勧められた 

 

高齢者ケアに関するお困りごと 

看護や介護についての疑問や不安など 

倫理調整や意思決定支援など 

 

 

 

☐ 第１/３ 木曜日   ☐ 第 2/第 4 木曜日  

☐ 13：00～16：00  ☐ 12：00～16：00 

     

化学療法に関するお悩み  がん性疼痛に関するお悩み 

がん化学療法看護認定看護師  

中野 晴美 
 

がん性疼痛看護認定看護師  

吉田 ひとみ 

 治療後の副作用について知りたい 

 自宅での過ごし方が心配 

 治療費や治療中の休暇についてのご相談 

 長期間続く治療経過を知りたい 

 

患者さんはもちろんご家族のご相談も承ります 

がん治療中の悩みや不安、症状で辛いこと 

今後の療養について、療養中の生活についてなど 

 

 

 

☐ 第 2/第 4 金曜日   ☐ 第 2/第 4  月曜日   

☐ 14：00～16：00  ☐ 14：00～16：00 

ストマケア関するお悩み  褥瘡・排泄に関するお悩み 

皮膚排泄ケア認定看護師  

竹内 亜矢子 
 

皮膚排泄ケア認定看護師  

竹内 亜矢子 

排泄物が漏れてしまい、貼替え頻度が短い 

ストーマ周囲の皮膚障害が起きている 

ストーマ手術後の生活について 

 

褥瘡（床ずれ）の処置方法について 

褥瘡（床ずれ）の予防的ケアに関する相談 

皮膚トラブルに関するご相談 

 

 

 

☐ 第 2月曜日  ☐ 第 1/ 第 3 水曜日 

☐ 12：00～16：00  ☐ 9：00～15：00 

     

呼吸器疾患に関するお悩み  リンパ浮腫に関するお悩み 

慢性呼吸器疾患看護認定看護師  

藤田 直樹 
 

リンパ浮腫療法士 

村山 紀子 

在宅酸素のお悩み 旅行がいきたいなど 

気管カニューレの相談 

在宅人工呼吸器や CPAPのご相談 

 

リンパ浮腫について 

リンパ浮腫の複合的理学療法 

日常生活の注意事項､スキンケアについてなど 

 

 

 

☐ 第 2火曜日/第 4木曜日  ☐ 第 3木曜日 

☐ 10：00～16：00  ☐ 13：30～17：00 

松本市立病院 認定看護師会 患者様お問合せ窓口 

代表電話 ： 0263-92-3027 

または外来窓口にてお問い合わせください 

 

＊認定看護師（にんていかんごし CN：Certified Nurse）とは 

日本看護協会の認定看護師認定審査に合格しある特定の看護分野において、熟練した技術と知識を

有する看護師です。 

＊＊専門看護師（せんもんかんごし CNS：Certified Nurse Specialist）とは 

日本看護協会の専門看護師認定審査に合格し困難で複雑な健康問題を抱えた人、家族、地域に等に

対しより質の高い看護を提供するための実践能力を有する看護師です。 


