
看取りの手引き

人生の旅立ちを穏やかに迎えるために
～大切な方との過ごし方～

このパンフレットは、大切な人との残された時間を、住み慣れた自宅や施設で過ご
すことを望まれた方にお配りしています。

「日常の中にいる」という、今までは当たり前のように感じられた幸せの中で、大切
な人との時間をどのようにすごせば良いのか。穏やかな最期を迎えるまでの心の
作り方についてまとめました。


