
松本市立病院 

感染対策室 

ご家族がコロナにかかったときのポイント 

 

5類感染症への移行に伴い「濃厚接触者」にあたる場合、ご自身の体調に気をつけてお過ごしいただくようにな

ります。 

もしご家族が罹患した場合、ケアの際にはお家になかでもマスクを着用して感染に気をつけましょう。 

ウイルス性の病気ですので軽症であれば、まず脱水予防のためこまめな水分補給と、体力維持のため食事をとっ

てしっかり体を休めていただくことが大切です。 

症状が強く、辛い場合は症状緩和のお薬を使う事で楽になることがあります。また抗ウイルス薬を希望される場

合等、受診のお問い合わせは発熱外来までお電話ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症について｜厚生労働省 (mhlw.go.jp) 


